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ZUBEREITUNG

ROULADE

legen, alles 7 einer Roy
rundherum in der Pfanne scharfanbraten. AnschlieBend die Rolle fest i

Alufolie wickeln und 10 Minuten bei 180 °Cim Backofen garen. Danach
die Roulade etw; 10 Minuten ruhen lassen.

KARTOFFELSCH/\/IARREN :
Die Kartoffeln koche
Kartoffeln ejne bindend

ZUTATEN fir 4 Personen

ROULADE: KARTOFFELSCHI\/IARREN:
1.2 kg Rinderfilet 250 g Kartoffeln
(Mittelstiick) 5 Eier
500 g Champignons 150 g glattes Meh| ‘
\ 2 Karotten 1 Knoblauchzehe
f \i 2 gelbe Riiben Salz, Pfeffer, Kiimmel
h T Zwiebe|
1 Zucchinj
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