-
SPECKBACHER'S

GEBACKENE
SPARGEL-PALATSCHINKEN

ZUBEREITUNG

Grinen und weifSen Spargel schalen und in Salzwasser
bissfest kochen. AnschlieBend in kaltem Wasser abschrecken
und abtrocknen

unter etwas Dryck Zusammenrollen,

Das Ganze in Mehl, Ei ung Brésel panieren und in
Sonnenblumenél ca. 4 Minuten schwimmend herausbacken
Als Beilage empfehlen wir Petersielkartoffeln und
Sauerrahmdip. Dieses Gericht kann man aber auch mit Salat
wunderbar genieRen

ZUTATEN fir 2 Pergonen

4 Stlick Palatschinken FURDIE PANADE

8 Stangen weiller Spargel 100 g grifiges Meh|
8 Stangen griner Spargel 2 Eier

8 Blatt Saunaschinken 100 g Brése|

8 Blatt Goud oder Edamer

11 Sonnenblumenél

Salz
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ZUTATEN DAZU FINDEST DU NATURLICH IN UNSE 7
ALLE |




