Sabines S

DELI'S
FASTENSUPPE

ZUBEREITUNG

Das Gem(jse putzen, wirfeln oder nach Belieben schneiden und
in einen Topf mit SO viel Wasser geben, dass es circa 1,5 cm (iber
dem Gemiise steht,

Etwa 30 Minuten bei geringer Hitze kochen,

Das Gem(jse abseihen und einen Teil davon (circa 1,5 L pro
Portion) pdrieren,

geben und unterriihren,

Mit Salz, Pfeffer ung Zucker abschmecken und mit etwas
Oliveng| vollenden,

ZUTATEN fir 2 Personen

100 g Karotten Salz

100 g Gelpe Riben Pfeffer
100 g Kartoffe| Zucker
50 g Zucchini Oliveng|
50 g Broccoli

50 g Lauch

50g Stangense”erie

172 Fenche|
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