SPECKBACHER'S

Hy LDeli

REGENBOGEN-WRAP
SCHULSANDWICH

ZUBEREITUNG

- Karotte, gelbe Ribe
und schilen.

- Mit dem Schéler da
Paprika waschen, K
Blatter schneiden,

n, Gurke und den Kohlrabi waschen

s Gemlise in feine Streifen schneiden.

erngehduse entfernen und in groBe
Das Salatherz in Bldtter zupfen.

rahm mit Olivensl, einem Spritzer

Limettensaft, Salz sowie einer Prise Zuckerin einer Schijsse|
verrthren und kyrz kaltstellen

- Den Wrap mit Dip bestreichen und mit dem vorbereiteten

Gemiise und Salat belegen. Wer Lust hat kann natdrlich eine
Scheibe Kise oder Schinken dazulegen,

(Oder doch gleich am Tefler schlemmen?) h,,

2Wraps 1 Salathery

I Karotte 1 rote Spitzpaprika

1 Gelbe Rijbe 2 Becher Sauerrahm
%2 Gurke Oliveng|

%2 Kohlrabj
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